
 



جاء عام 2025 في سياق فلسطيني بالغ القسوة والتعقيد، في ظل استمرار الإبادة
الجماعية والحرب على قطاع غزة وما خلفّته من قتل وتشريد ونزوح واسع، إلى جانب تدمير
مؤسسات المجتمع والخدمات الأساسية. وفي الضفة الغربية، تصاعدت اعتداءات قوات

الاحتلال والمستوطنين، وتفاقمت القيود المفروضة على الحركة والوصول وما يرافقها
من هدم ونزوح وتضييق على المجتمعات الفلسطينية، فضلاً عن تدهور الأوضاع

الاقتصادية والاجتماعية. وقد انعكس هذا الواقع بصورة عميقة على الصحة النفسية
والاجتماعية للأفراد والأسر والمجتمعات، ورفع مستويات الضغوط النفسية والاقتصادية

والاجتماعية، ولا سيما لدى الأطفال والنساء والشباب والفئات الأكثر تأثراً.
وفي هذا السياق، واصلت جمعية نفس للتمكين خلال عام 2025 عملها مستندة إلى
رؤيتها ورسالتها وقيمها، وإلى خبرة تمتد لأكثر من خمسة عشر عامًا في مجال الصحة
النفسية والدعم النفسي والاجتماعي والتمكين المجتمعي. وقد مكّنت هذه الخبرة

الجمعية من تطوير تدخلاتها والاستجابة للاحتياجات المتزايدة في قطاع غزة والضفة
الغربية، مع الحفاظ على نهج يضع الإنسان وكرامته وقدرته على الصمود والتعافي في

صميم عملها.
وانطلاقًا من رؤيتها الشمولية للصحة النفسية، واصلت الجمعية تطوير برامجها انطلاقًا
من أن الصحة النفسية لا تنفصل عن السياق الذي يعيش فيه الإنسان، بل تتأثر بعلاقته

بأسرته وبيئته ومجتمعه والظروف المحيطة به. ولذلك جمعت تدخلاتها بين الدعم
النفسي والاجتماعي، والتوعية، وبناء القدرات، وتمكين الشباب، وإشراك الأسر، وتعزيز

المشاركة والعمل المجتمعي، بما يسهم في تعزيز الصلابة النفسية والاجتماعية وتوفير
مساحات أكثر أمانًا للدعم والتعبير والمشاركة.

وشكّل الأطفال واليافعون والشباب والنساء والأسر ومقدمو الرعاية محوراً أساسيًا في
تدخلات الجمعية خلال العام. وعملت الجمعية على توفير مساحات آمنة وداعمة، وتعزيز

مهارات التكيف والتعامل مع الضغوط والصدمات، ودعم الأسر والفئات المحيطة
بالأطفال، إلى جانب الاستثمار في قدرات الشباب وتعزيز دورهم ومشاركتهم الفاعلة في

مجتمعاتهم.
وفي ظل اتساع حجم الاحتياجات وتعقيد ظروف العمل، أكدت تجربة عام 2025 أهمية

تبني استجابات أكثر تكاملاً ومرونة واستدامة، تربط بين الصحة النفسية والدعم النفسي
والاجتماعي والتعليم والصحة والاحتياجات الأساسية، وتستثمر في قدرات الأفراد والأسر

والمجتمعات المحلية. وفي هذا الإطار، أولت الجمعية أهمية خاصة لبناء القدرات
المحلية بما يعزز استمرارية الخدمات والاستجابة للاحتياجات، ولا سيما في البيئات التي

يصعب الوصول إليها.
وكان الاستثمار في الطواقم والمتطوعين جزءًا أساسيًا من قدرة الجمعية على مواصلة
عملها؛ فقد عمل طاقم نفس للتمكين في ظروف ميدانية شديدة الصعوبة، الأمر الذي

عزز أهمية الإشراف المهني، والتعلم المستمر، والعناية بالعاملين، وتطوير قدراتهم على
تقديم تدخلات مهنية ومرنة ومراعية للسياق والصدمات.

كما واصلت الجمعية خلال عام 2025 بناء وتطوير شراكاتها المحلية والدولية، وتعزيز
تعاونها مع المؤسسات الحكومية والمجتمعية والأهلية، والمراكز الشبابية، والمؤسسات

الدولية. وأسهمت هذه الشراكات في توسيع نطاق الوصول إلى الفئات والمناطق
المستهدفة، وتعزيز جودة التدخلات وفاعليتها واستدامتها.

ولم يكن عام 2025 عامًا للتنفيذ والاستجابة فحسب، بل شكّل أيضًا مساحة للتعلم
المؤسسي والتطوير. فقد أسهمت التجربة الميدانية، بما حملته من تحديات، في تعميق

فهم الاحتياجات، ومراجعة آليات التدخل، واستخلاص الدروس التي تدعم تطوير عمل
الجمعية وتعزز قدرتها على الاستجابة للمتغيرات والاحتياجات المستقبلية.

ويأتي هذا التقرير السنوي ليقدّم صورة شاملة عن أبرز ما أنجزته جمعية نفس للتمكين
خلال عام 2025، ويوثق برامجها وتدخلاتها وشراكاتها، ويعكس جانبًا من الجهود والخبرات

والدروس التي راكمتها خلال عملها في قطاع غزة والضفة الغربية، كما يشكّل مساحة
للتأمل في ما تحقق، والتحديات التي واجهت العمل، والتوجهات التي تسعى الجمعية إلى

البناء عليها في المرحلة المقبلة.

ومع استمرار الواقع الفلسطيني بما يحمله من تحديات ومعاناة، تواصل جمعية
نفس للتمكين التزامها بالعمل من أجل الإنسان، ودعم صحته النفسية وكرامته

وقدرته على الصمود والتعافي، وتعزيز مشاركته ودوره في مجتمعه، إسهامًا في
بناء مجتمع فلسطيني أكثر صمودًا وعدالة وكرامة.



 

جمعية نفس للتمكين مؤسسة فلسطينية متخصصة في
مجال الدعم النفسي والاجتماعي، تأسست عام 2010
انطلاقاً من إيمانها بأهمية الصحة النفسية والتمكين

المجتمعي في تعزيز قدرة الإنسان الفلسطيني على
مواجهة التحديات والضغوط والأزمات.

تعمل الجمعية على مساندة الأفراد والمجتمعات، مع
اهتمام خاص بالنساء والأطفال والشباب، في مواجهة الآثار

النفسية والاجتماعية الناجمة عن العنف والفقر والبطالة
والضغوطات بكافة اشكالها .

وتسعى الجمعية  من خلال برامجها وتدخلاتها، إلى التمكين
النفسي والاجتماعي، وتعزيز التنمية النفسية والمجتمعية،

وتنمية القدرة على التكيف واستعادة التوازن النفسي
والاجتماعي، وتعزيز قدرة الأفراد والمجتمعات على المشاركة

الفاعلة في مجتمعاتهم.
وتتبنى الجمعية نهجاً يركز على الكرامة الإنسانية والمشاركة

والعدالة الاجتماعية وحقوق الإنسان، وتسعى إلى توفير
مساحات آمنة للدعم والحوار والتعبير، إلى جانب تعزيز

مشاركة الشباب والعمل التطوعي، وبناء الشراكات وتبادل
الخبرات المحلية والدولية، بما يسهم في توسيع نطاق

تدخلاتها، وتعزيز جودتها واستدامة أثرها.

نسعى إلى بناء الإنسان الفلسطيني القادر
على التكيف ومواجهة الصدمات والتحديات
الآنية والمستقبلية، من خلال تمكينه نفسياً

واجتماعياً، وتعزيز قدرته على الصمود
والمشاركة الفاعلة في مجتمعه، بما

ينسجم مع مبادئ حقوق الإنسان
والمواثيق الدولية.

مكَّن، يتمتع بالصحة مجتمع فلسطيني مُ
النفسية الشمولية والعدالة الاجتماعية.
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عملت جمعية نفس للتمكين خلال عام 2025 في بيئة فلسطينية اتسمت

ً كبيرة على الأفراد والمجتمعات، بتحديات متزايدة، فرضت ضغوطا

ووسّعت نطاق الاحتياجات النفسية والاجتماعية. وقد تأثر عمل الجمعية

بهذه الظروف، إلى جانب القيود المرتبطة بالحركة والوصول والموارد

المتاحة، الأمر الذي تطلبّ مرونة مستمرة في تنفيذ البرامج وتكييف آليات

العمل والاستجابة للاحتياجات المتغيرة.

اتسمت البيئة الخارجية خلال عام 2025 باستمرار الظروف الإنسانية والاجتماعية

والاقتصادية الصعبة في قطاع غزة والضفة الغربية، وما رافقها من ضغوط متزايدة على

الأفراد والأسر والمجتمعات. وأدى ذلك إلى اتساع نطاق الاحتياجات النفسية

والاجتماعية، ولا سيما لدى الأطفال والنساء والشباب ومقدمي الرعاية.

وفي قطاع غزة، فرضت ظروف الحرب والدمار والنزوح المتكرر تحديات كبيرة أمام

الوصول إلى المجتمعات المتأثرة واستمرارية تقديم الخدمات. وفي الضفة الغربية،

أدت اعتداءات قوات الاحتلال الإسرائيلي والمستوطنين، إلى جانب القيود على الحركة

والوصول والظروف الاقتصادية والاجتماعية الصعبة، إلى زيادة الضغوط النفسية

والاجتماعية وتعقيد بيئة العمل.

وفي ظل هذه البيئة، أدت الشراكات والتنسيق مع المؤسسات المحلية والدولية

ً في تعزيز الوصول إلى الفئات والمجتمعات المستهدفة، ً أساسيا والمجتمعية دورا

وتبادل الخبرات والموارد، وتطوير الاستجابات بما يتلاءم مع الاحتياجات المتغيرة. كما

أسهمت هذه الشراكات في دعم استمرارية البرامج وتعزيز قدرة الجمعية على

الاستجابة.

وقد أظهر هذا السياق أن الاحتياجات النفسية والاجتماعية لا يمكن التعامل معها

بمعزل عن الظروف المعيشية والتعليمية والحماية المجتمعية. ومن هنا برزت

أهمية تطوير استجابات أكثر تكاملاً ومرونة، تراعي تغير الاحتياجات والسياقات،

وتعزز قدرة الأفراد والأسر والمجتمعات على المواجهة والتكيف والصمود.
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