
المنطقيالنفسي طار لإستجابة لحالة الطوارئ والتعافي حسب اللا جمعيةخطة ال  

 منطق التدخل المؤشرات أدوات التقييم

واستمارات ، التقارير الفنية الشهرية
 خاصة

المتدربين/ات، ، الميسرين/ات عدد من -
والاجتماعية،  الخدمات النفسية ومقدمين/ات

تقديم الخدمات للجمهور ن يستطيعو
الفلسطيني بما يتناسب مع حالة الطوارئ، 

 .، ومتطلباتهاوتبعياتها

  :الهدف الاستراتيجي الأول

والميسرين/ات  ومهارات بناء قدرات
الخدمات النفسية ، ومقدمي المتدربين/ات، 

 ، في ظل حالة الطوارئ.جتماعيةلاوا

 الأهداف الخاصة  

التقارير الدورية المقدمة من 
 الاستمارات الخاصة المرشدين/ات، 

المتدربين/ات، ، والميسرين/ات عدد من  -
ومقدمين/ات الخدمات النفسية والاجتماعية، 

تقديم الدعم  على درةالقالذين يمتلكون 
 الأنترنت. جتماعي عبرلاالنفسي ا

التدريب على المهارات اللازمة لتقديم -
 الخدمات بجودة عالية.

 

عن  لبناء مهارات وقدرات التواص 1.1

 بعد، وتفعيل أدوات للتواصل.

 الأنشطة  

شراف المهني تدريب اللإ تقديم  1.1.1  

 /اتخصائيينللأ الفردي والجماعي
 جتماعيين.الاالنفسيين و

 تنظيم دورات تدريبية حول تقديم 1.1.1  

جتماعية عبر لاالخدمات النفسية وا
 منصات التواصل عن بعد.

 حول تقديمتنظيم دورات تدريبية  1.1.1  
منصات رشاد عبرالإستشارات ولاا

 .عن بعد لالتواص

 لمتطوعين/اتتنظيم لقاءات تدريبية 1.1.1  

مدربين/ات جمعية نفس، حول كيفية و، 
العمل خلال فترة الطوارئ، والخروج 

 بخطة عمل.

علمية ، وارشادات، ونصائح معلومات - الخاصة الاستماراتالتقارير الشهرية، 
الآثار النفسية  مواجهةكيفية حول 

الناتجة عن انتشار وباء  جتماعية السلبيةالاو
 كورونا.

تسهيل الوصول إلى المعلومات،  -
 والارشادات، والنصائح.

 المجتمع. هداف كافة فئاتاست-
 
. 
 

رفع  الهدف الاستراتيجي الثاني:

ونشر المعلومات لمواجهة  مستوى الوعي
الناتجة  جتماعية السلبيةالاو ثار النفسيةلآا

 كورونا. عن انتشار فيروس



 الأهداف الخاصة  

هاتفية ،ومكالمات  التقارير الشهرية
 تقيمية

فيديوهات قصيرة، نشرات توعية، ارشادات 
 اجتماعات عن بعد...الخ.هاتفية، 

المتدربين/ات تزويد المجتمع المحلي و
الخدمات  مقدمي/اتوالميسرين/ات و

 بالمعلوماتجتماعية لاالنفسية وا
آلية  جتماعية حولالاوالتعليمات النفسية و

 .فايروس كورونا التعامل مع تفشي

 الأنشطة  

والاستمارات  ،نتائج اللقاءات الفردية
 التقيمية 

ورشات عمل زوم ،سكايب ،لقاءات 
 فردية مع احتياطات السلامة

عقد لقاءات مع الجهات المختصة،  1.1.1

لتشكيل لجان ونقابة الاخصائيين النفسيين 
 في محافظة رام الله والبيرة، طوارئ

ة النفسية والاجتماعية عبر لتقديم الرعاي
 .متفق عليهانشاطات متنوعة 

 المشاركة في لقاءات محلية ودولية 1.1.1  

لمناقشة أخر مستجدات فايروس كورونا، 
 وإمكانة تنفيذ مبادرات مجتمعية.

إصدار نشرات توعية حول  1.1.1  

 التعامل مع الأطفال.

إصدرا نشرات توعية حول  1.1.1  

 التعامل مع البالغين.
 

إصدار نشرات توعية حول  1.1.5  

 التعامل بين الأزواج.

إصدار نشرات توعية حول  1.1.6  

 التعامل مع ذوي الإعاقة.

إصدار نشرات توعية حول  1.1.2  

 الوصمة الاجتماعية.

دار نشرات توعية للحد من إص 1.1.8  

نتشار فايروس كرورنا على كافة تبعيات ا
الأصعدة الاجتماعية، السياسية، الثقافية، 

 .. ألخ.الاقتصادية.

نتاج فيديوهات قصيرة توعوية، إ 1.1.9  

 الأسرة، لطلبة التوجيهي، للمتزوجين،
الوصمة  لذوي الأعاقة، للمراهقين،

 .الاجتماعية

تفعيل صفحة التواصل  1.1.12  

الاجتماعي الفيس بوك، واليوتيوب، 
والانستغرام بما يخص المنشورات 

والفيديوهات وغيرها، لتصل إلى كافة 
 شرائح، وفئات المجتمع الفلسطيني.

المشاركة في حلقات تلفزيونية،  1.1.11  

وإذاعية لمشاركة المجتمع الفلسطيني كافة 
 والارشادات.المعلومات، والنصائح، 

التواصل مع المجموعات الشبايية  التقارير الشهرية
والمتطوعين/ات لإعادة تفعيل العمل 

تفعيل  الهدف الاستراتيجي الثالث:

دور المجموعات الشبابية التي تم التواصل 



المجتمعي بما تستلزم خطة الطوارئ في 
 كل منطقة.

معها خلال المشاريع، ومتطوعين/ات، 
 .جمعية نفسومدربين/ات 

 الأهداف الخاصة  

المجموعات الشبابية بالمعلومات، تزويد   التقارير الشهرية
 ستجابةللاالالزمة  والارشادات، والأدوات

لمناطق تواجدهم حتياجات الطارئة للا
 (. ، المخيماتقرى، المدن)ال

 الأنشطة  

عقد لقاءات طارئة للمجموعات  1.1.1  

جراء تقييم لإ الشبابية، والمتطوعين/ات 
 .حتياجات في مواقعهمللاسريع 

عقد لقاءات لوضع خطةعمل  1.1.1  

 طارئة، وآليات تفعيلها.

ت الشبابية تزويد المجموعا 1.1.1  

زمة لتنفيذ النشاط) بالمعدات والأدوات اللا
 معقمات، أدوات صحية..ألخ.

تنفيذ عمل تطوعي في كل منطقة،  1.1.1  

نوعيته حسب حاجة كل ويتم الإتفاق على 
 منطفة.

توزيع الطرود الصحية، والغذائية  1.1.1  

 في مناطق عمل المجموعات.

تنفيذ أنشطة تستهدف الصحة النفسية  التقارير الشهرية
الاجتماعية استجابة لحالة الطوارئ، 

 وتستهدف النساء، والأطفال، والشباب.

الهدف الاستراتيجي الرابع: تنفيذ انشطة 
 عنوان الصحة النفسية الاجتماعية.تحت 

عقد لقاءات مع المجموعات النسوية 1.1.1  

 في القرى والمخيمات.

نفيذ فعاليات لتفريغ الضغوط ت 1.1.1  

النفسية الناتجة عن فايروس كورونا للنساء 
 في القرى والمخيمات.

 تنفيذ فعاليات لبدائل العنف للنساء. 1.1.1  

للأطفال لتفريغ نفيذ فعاليات ت 1.1.1  

الضغط النفسي الناتج عن فايروس 
 كورونا.

وادارة تنفيذ فعاليات لبدائل العنف  1.1.5  

 الازمات والصراعات  للأطفال 

تنفيذ فعاليات لتفريغ الضغوط  1.1.6  

 النفسية للشباب.

تنفيذ فعاليات لبدائل العنف  1.1.2  

 وادارة الازمات والصراعاتللشباب.

 


