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:الشريك الأساسي في غزة

رفح-جمعية الأمل للتأهيل 
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:الشريك الأساسي في الضفة الغربية

رام الله–جمعية نفس للتمكين 

:مدير المشروع

مطرالسيد ناصر

0599371350: هاتف

info@nafs.ps: البريد الإلكتروني
http://www.nafs.ps: الموقع الإلكتروني
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روع؟ عل المش 
ماذا ئ ف 

طفال في قطاع غزة والضفة الغربية ليتعاملوا مع صدماتهم• يوفر الرعاية النفس ية الاجتماعية اللازمة للأ

كما ويبني قدرات الميسرين المحليين في الرعاية النفس ية الاجتماعية من أأجل تملك القدرة والاس تدامة•

 ال د الأطف  ي 
 
ف
سي  ي  كي ف ي 

 
ن لسطي 

لف 
روع؟ن و ا ذا المش  من ه 

حساسهم الأطفال مختلفة يس تعيد من خلال التعبير عن قصصهم الصادمة بطرق • مكانياتهم التي ويتمكنون بالقوة والس يطرة، ا  عطاء كامل قدراتهم وا  .منهم بفعل الصدمةت سُلبمن ا 

لى المجتمع عندما يتواجد في بيئة تصغي له وتتقبل تعبيراته عن مشاعره• نتماء ا  حساس ال  يس تعيد الطفل ا 

 ذ من ف 
 
ي روع؟ي  المش 

.الضفة الغربيةفي« جمعية نفس للتمكين»في قطاع غزة، و « جمعية الأمل للتأأهيل»بالشراكة مع مؤسسات فلسطينية محلية « فرونتلاين»المؤسسة اليابانية غير الحكومية •

روع؟ ما مدة المش 
2020أ ذار –2017أ ذار •

  روع؟من ي مول المش
الحكومة اليابانية•

 ذ أي ن ف 
 
ي وع؟ي  المش 

رفح وخانيونس: قطاع غزة•

 اجللزونمخيم قلنديا ومخيم: الضفة الغربية•
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 ج  لااةي  س ف

ةي  ع امت 

طور هذا البرنامج الس نوي الطبيب النفسي الياباني الدكتور نوريهيكو كواياما، ممثل مؤسسة فرونتلاين.

ساعدة الأطفال على مواجهة تجاربهم وصمم البرنامج لم . جوديث هيرمان. يعتمد البرنامج على ثلاثة مس تويات للتعافي من الصدمة وهو مبدأأ تعتمده الطبيبة النفس ية الأمريكية د

.  رباعي البعدبعدها الالصادمة والتعبير عنها بشكل كامل من خلال وسائط مختلفة ولكن بطريقة تراتبية تنتقل من التعبير ثنائي البعد ثم الثلاثي البعد و 

 ورشات8-2وحدات، وكل وحدة تتكون من 7يتشكل البرنامح من.

لغة الصورة
الرسم

العرض النهائي

إعادة التواصل مع 

:المجتمع

عرض جميع 

الأعمال إلى الناس 

في المجتمع

التعبير عن التجربة الصادمة بطرق مختلفة: التذكر والحداد

مجسم الملتينة
ديوراما

موسيقى
سينما ودراما



لى أأحداث صادمة بشكل هائل تهدد حياتهم بشكل يومي بسبب الاحتلال والمشاكل  العائليةيتعرض الأطفال الفلسطينيون ا 

العنف الأسري

العنف المدرسي
الصدمة

د على الحياةجرح نفسي يسببه حدث مخيف وصادم يشكل تهديالصدمة 

الكوابيس والأرق

اس تحضار الذكريات

لتسرب البو  العنف

فقدان الأمل والحيلة

لى  همال معاجلة الصدمة، قد تؤدي ا  ضطراب ما بعد الصدمة في حال ا  (PTSD)ا 

والذي يبتلي الأطفال ويسبب أأعراض مختلفة الشكل

الاختطاف

الشهادة، موت الأقارب

التنمر

التجنب

العنف الس ياسي والعسكري



مع بالمشاعر حتى تندمج هذه التجربة لى كلمات محملةا  وبذلك، بدلً من تضليل الأطفال عن طريق نس يان التجربة الصادمة، يشجع البرنامج الأطفال على مواجهة تجربتهم الصادمة من خلال ترجمتها
.مامه أ فاق مختلفةالشكل، يس تطيع الطفل استرداد تمكينه الذاتي وتتفتح أأ وبهذا . شخصية الطفلتكوّن قصص حياته وبالتالي تصبح تجربة من التجارب التي مجموع 

التجربة 

الصادمة

فجوة

Traumatic 

Events

Traumatic 

Events

اندماج
انتصار

مواجهة
مجابهة

الذاتيالطفل على استرداد تمكينه الرعاية النفس ية الاجتماعية يساعد برنامج 

لىفي العديد من الحالت، يتذكر الأطفال جزء من تجربتهم الصادمة فقط، بينما تغيب من ذاكرتهم بعض الأجزاء من الحدث وكيف حص المشاعر ل بال ضافة ا 

.قيق كامل طاقاتهوفي حال ترك الوضع على حاله، قد تعلق التجربة الصادمة بالطفل وتهيمن على هويته وتهدد قدراته على ت . المرتبطة بالحدث

الشخص

الشخص
الشخص

الشخص
الشخص

التجربة 

الصادمة

التجربة 

الصادمة

التجربة 

الصادمة

التجربة

التجربة
التجربة

التجربة

التجربة



نحو الأفضل من خلال البرنامجتغيّر حقق العديد من الأطفال 

ة ولكن لقد اعتدت على توبيخ أأس تاذي لي في المدرس

شاركة في ذلك حافزاً للتعلم والم وأأعطاني مؤخراً مدحني، 

الحصص وكل ذلك بفضل البرنامج

لبرنامج، بعد اختبار معنى أأن يسمعني أأحد في هذا ا

!اكتسبت القدرة على التحدث أأمام الناس

سمات أأس تطيع تخطي فقدان أأبي بعد صنع م 

 به والتعبير الجميلة التي تجمعنيملتينة للذكريات 

لى أأصدقائي في البرنامج عنها ا 

عر تعلمت من خلال هذا البرنامج أأن أأش

بمشاعري ومشاعر ال خرين

في ن وأ خر أ مل أأن يشارك أأطفال 

س تمتعو ي المشروع لأنهم بالتأأكيد سوف 

!باكتساب خبرات رائعة

مهمة لقد اعتدت أأن أأعتبر نفسي غير

لولكن ال ن أأعامل نفسي بشكل أأفض

غاء لقد تمكنت من احترام ال خرين وال ص

نامجلهم بشكل جيد من خلال متابعة البر


